
Mitt fantastiske liv
Rapport fra en fornøyd og takknemlig dame, benskjør med dårlig hørsel, 

mange rynker, jojo-helse og travle dager, men fremdeles mye ugjort – og glad 

for hver dag.



Vis meg dine venner og jeg skal si deg 

hvem du er…..

 Venner fra hele verden – gode venner☺

 Alle politiske syn: kommunister og kapitalister, demokrater og republikanere, hele

det norske partispekter… ikke politisk interesserte etc

 Hele geografien: Asia, Australia, nord- og sør Amerika, Afrika, hele Europa

 Kristne, non-believers, muhammedanere, jøder, buddhister

 Rike og fattige. De fleste er sånn midt-mellom,

 Jeg liker mennesker)



Min aller beste venn



Privatlivet

 En klippe av en mann

 To herlige unger (begge fra hjertet – en fra magen og en kom med fly)

 2 flotte svigerbarn

 4 barnebarn som er til å spise opp

 Danser på lørdag og går i kirken på søndag

 Tåler hybelkaniner

 Samler alt for mye 

 Hadde drøm om å reise til Sark (oppfylt i 1995), og Tibet (blir nok bare via 
bøker)

 Har hatt opplevelser nok for mange liv – OG TUSEN TAKK FOR DET



Barndomshjemmet



Fra mammas gjemmer

 Mitt hjerte har et smykkeskrin med rom for vakre 

minner. 

 Der samler jeg juveler og små perler som jeg finner. 

 Når jeg engang som gammel kjenner høstens såre 

smerte, 

 vil jeg ta frem en sommerdag fra skrinet i mitt hjerte. 

 Av pappa fikk jeg utferdstrang og leselyst

 Av mamma lærte jeg om kjærlighet og omsorg



En lykkelig barndom

Os i Østerdalen,  

 5 søsken som levde opp – Edmund døde 5 år gammel -før jeg ble født 

 Åpent hjem, alltid mye folk ut og inn

 Mye sang og musikk

 Det rikeste hjem jeg vet om – lite penger, overflod av alt som er viktig

 Lærte mye om toleranse, bredde i partipolitisk syn

 Mye humør og latter, men også tårer

 Sterke familie- og slektsbånd, ofte sammen

 Alltid mye bøker hjemme – pappa leste mer enn noen jeg vet om



Hyttene

Sanna, Træna Svukuriset v/Femund



Lærdom og yrkesliv

 Realskole Tynset

 Gymnas Oslo

 College Ipswich, England

 Porsgrunn kv. Fagskole

 Radioskolen, Ekeberg

 Autorisert assurandør (3 års 

læretid) 

 Kurs – kurs – kurs: Språk, 

informasjon, slektsgransking, social

studies, selvforsvar etc etc

 Kontor Luftforsvaret

 Butikk 1 år (Oluf Lorentzen, Oslo)

 NATO-arkivet i Forsvarsstaben

 Messepike til sjøs

 Telegrafist

 Et par år i Redningsselskapet

 I Byggfakta (med Kari som leder)

 Assurandør i 27 år (Norske Folk, 

Norges Brannkasse, UNI, UNI 

Storebrand, Storebrand, if)



Viktig lærdom

 Leder av barneforening (blindeforbundet) fra jeg var 10 år

 Leder av Os damekor (var yngste medlem) – leder i Kor Koselig 2 år

 Med i styret da vi stiftet FSA (Foreign students associasion) i Ipswich

 Distriktsleder i NAF (Norske assurandørers forbund)

 Styremedlem i UNI bedriftsforsamling

 Ansatterepresentant i styret i Storebrand, leder av foreldreråd og diverse 

foreninger og komiteer

 + Rotary



Interesser

 Mennesker – familien er viktigst

 Sang og musikk (mange kor..)

 Sport – fra sofakroken

 Språk

 Bøker

 Reiser – kofferter er stor utgiftspost

 Skriver mye – Ord er fascinerende

 Glad i fjellet

 Liker å danse

 Går i kirken – (klokker 1.påskedag)



Rotary

 Medlemskap

 Chartermedlem av Langesund RK 1991 og Æresmedlem av Panevezys RK fra 2003



 Verv klubbnivå

 Medlem av div komiteer

 Leder int. komite

 Sekretær

 President 1994-95 





• Verv distriktsnivå

• Medlem av distriktsrådet 1999 – 2005

• Distriktsguvernør, DG 2000-2001

• Leder int. komite-2002-2005

• District membership Development  Chair 2005-06

• District Extension chair 2005-06

• Permanent fund sub-committee chair 2005-06

• Annual giving sub-committee chair 2005-06 

• Medlem av The Rotary Foundation-komiteen 2002-

2005

• District Rotary World Peace Fellowship Chair 2007-

08

• District Rotary Foundation Chair fra 2005  - 2008, fra

2011  er fortsatt

• Leder av kommunikasjonskomiteen I distriktet – fra 

2012 – er fortsatt

• Leder distrikt 2290s Litauenkomite fra 2001- fortsatt 

(se side 2)

• Medlem av awardkomite 2001-03

• Distriktets rep til Council on Legislation (Lovrådet –

Rotarys storting) i 2007 og 2010, vara i 2013 



Verv nasjonalt

• Medlem NORFO  (Norsk Rotary forum) 1999-2001

• Sekretær og kasserer NORFO fra 2002-2006

• Leder NORFOs Informasjonskomite 2006-2012

• Distriktets medlem i nasjonal 

kommunikasjonskomite fra 2012 – fortsatt - med 

ansvar for norske brosjyrer og trykksaker

• Deltatt på distriktskonferanser og/eller med 

opplæring i Norge i  distriktene 2250, 

2270/2275/2280, 2290, 2300/2305 og 2310 i tillegg til 

årlig deltakelse i eget distrikt 2290

Verv Internasjonalt

• Assistance Rotary International Membership Zone 

Coordinator  (ARIMZC)2001-2003 (sonekoordinator

for Norge – medlemsutvikling)

• Regional RotaryIntenational Membership 

Coordinator  (RRIMC)2003-2005 (sonekoordinator

for sone 16 - medlemsskap)

• Regional Rotary Foundation Chair (RRFC)  2008-

2011 ( sonekoordinator TRF i sone 16)

• ITHF – (Interntional Hosting and Travel Fellowship) 

Vice president northern Europe 



RI-presidentens rep på distriktskonferanse i 

Tyskland i 2004

RI-presidentens rep på distriktskonferanse i 

Finland 2008

RI-presidentens rep på distriktskonferanse i 

Litauen 2018

Skal til Slovenia som Rip-rep i mai 2020 



• Medl av undervisningsteam på GETS i Lugano

• Medl av undevisningsteam opplæring av RRIMC 

Chicago

• Ansvar for Membership seminar under GETS 

Stockholm 2005

• Innlegg på Institute Stockholm-Helsingfors 2005

• Medlem executive committee under Zone Institute

på Lillestrøm 2007

• Ansvarlig (med RRFC z 15) TRF seminar + TRF 

GETS Tampere Finland 2008, Warsawa 2009 og 

Aalborg 2010, ansvarlig CoL seminar Vilnius 

2018.



• Internasjonale møter

• Opplæring i Chicago (6 ganger) og San Diego (2 

ganger)

• Deltatt på distriktskonferanser i Polen, Litauen, 

Finland, Tyskland og Island 

• Sonemøter (flere ganger som kursansvarlig, ellers som 

deltaker) i  Brighton , Luzern, Lugano, Stockholm,  

Jönköping, Lillestrøm, Tampere, Warsawa,  Aalborg, 

Sundsvall og Birmingham (2 ganger), Riga og Vilnius

• Convention i Buenos Aires,  København, 

Birmingham,  New Orleans, Lisboa og Hamburg

• Har deltatt på klubbmøter I Tyskland, Island, England, 

Nederland, USA, Polen, Litauen, Ukraina, Sverige og 

Tsjekkia.

•



• Utmerkelser

• TRF district service award i 2003

• PHF med 3 rubiner (fra egen klubb, eget distrikt, 

Norfo, distrikt 1460 og distrikt 1462)

• Service above self award – 2009 (eller var det i 

2010?)

• Litauisk orden – Order of merit to Lithuania –

tildelt av Litauens president Adamkus 16.2.2009 (i 

presidentpalasset i Vilnius)

• Tarnaukite Lietuva – minnemedalje etter Gabriele 

Petkevicaite,  innstiftet og tildelt av Litauens 

storting (tildelt av stortingspresidenten i Litauen 

30.mars 2016)

• Æresborger av Panevezys rajona (Panevezys

landkommune) for arbeidet gjennom Rotary i 

området – Tildelt på Litauens nasjonaldag i 2017

•



Opplevelser med gullkant 

- og de flotteste er i og med familien

 Bryllupet i sjømannskirken i New Orleans

 En liten gutt kom til verden i Tønsberg

 En litt større jente kom med fly til Fornebu

 Mamma og pappa sitt gullbryllup i Sandefjord

 Æresborger av Panevezys rajona

 To ganger på slottet (audiens + middag)

 Møte med Peter Less (en av 12 simultantolker under Nürnbergprosessen)

 Møte med president Adamkus

 Og alle herlige stunder med familie og venner


