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Motet ble avholdt pa «Knutepunktet» pa Grasmyr. 18 frammgtte pa motet, herav
utvekslingsstudenten var, Henning Weider fra Frisk Bris, samt to gjester.

President Kjersti gnsket oss velkommen og ga deretter ordet til Henning Weider fra Frisk
Bris som var kveldens foredragsholder.

Weider snakket om Talenthuset og Frisk Bris og den filosofien som ligger bak disse
tiltakene. Han tegnet pa tavla og snakket med stor entusiasme.
Sentrale spersmal for deltakerne pa Frisk Bris:

e Hyvilken stgtte trenger du for & ha et meningsfullt liv?
e Hva er viktig for deg?
e Hvor skal du hen?

Hensikten med opplegget er a fore mennesker fra utenforskap til «4 komme innenfor».
90% av de som har vaert innom Frisk Bris kommer tilbake til arbeid.

Med nye og mer hensiktsmessige lokaler pa «Knutepunktet» kan antall deltakere gkes noe
fra 2023.

Samarbeid med arbeidsgivere i Bamble for a finne «det rette» arbeidsstedet for personer
som har falt utenfor arbeidslivet. De benytter fysisk aktivitet som en del av det
rehabiliterende arbeidet.

Pr.idag er det ca. 300 personer i Bamble i alderen 16 til 28 ar som star utenfor alt. Dette
er en stor utfordring.

Weider fortalte om flere vellykkede eksempler, serlig blant unge mennesker, der de hadde
hjulpet deltakerne tilbake til arbeidslivet.

Som takk for foredraget fikk Weider ei flaske vin av president Kjersti.

Etter at Weider var ferdig fikk Anne Stamsg ordet, hun har vert pensjonist, men er na i
arbeid noen timer hver uke pa «Knutepunktet».

Andre etaten/aktiviteter som er i aktivitet i huset pa Grasmyr:

o Felles kantine uten servering e Frisk Bris

e Familie- og tiltaksteamet e Talenthuset

e Barne- og ungdomspsykiatriske e Flyktningtjenesten
senter i Bamble e Voksenoppleringen

e Helsestasjonen

Anne forklarte hva de enkelte etatene gjor og hvordan de samarbeider. Avslutningsvis ble
vi vist rundt i bygget.

Magtet hevet.
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